
REGULAMIN 

„Gaszowice po ćmoku- cykl nocnych rajdów na orientację” 

I. ORGANIZATOR  

Ośrodek Kultury i Sportu w Gaszowicach 

ul. Rydułtowska 7, 44–293 Gaszowice 

tel.: 32 430 54 85 

e-mail: okis@gaszowice.pl  

Centrum Rozwoju Inicjatyw Społecznych  

ul. Rudzka 13C kampus - budynek B, 44-200 Rybnik  

tel.: 32 739 55 12 

Program Działaj Lokalnie 

II. CEL 

1. Popularyzacja biegów na orientację. 

2. Promocja walorów turystycznych i krajobrazowych Gminy Gaszowice. 

3. Aktywizacja i integracja mieszkańców gminy Gaszowice, w szczególności młodzieży, 

poprzez wspólne przygotowanie i realizację cyklu nocnych rajdów na orientację. 
4. Wzmacnianie tożsamości lokalnej i gwary śląskiej. 

5. Zdobywanie doświadczenia przez młodzież w organizacji wydarzeń. 

III. TERMIN I MIEJSCE 

1. Zawody „Gaszowice po ćmoku” będą rozgrywane w formie cyklu 3 startów w 

terminach: 

• 18.06.2026 r., start godz. 21:00, 

• 23.07.2026 r., start godz. 20:40,  

• 17.09.2026 r., start godz. 18:40. 

2. Baza zawodów (start, meta) oraz Biuro Zawodów znajdować się będą w Ośrodku 

Kultury i Sportu w Gaszowicach przy ul. Rydułtowskiej 7. 

3. Biuro Zawodów czynne będzie na godzinę przed każdym startem. 

4. Dekoracja końcowa odbędzie się po zakończeniu ostatnich zawodów cyklu. 

IV. ZASADY 

1. Zawody polegają na odnajdywaniu Punktów Kontrolnych zaznaczonych na mapach 

rozdanych uczestnikom przed startem oraz potwierdzaniu ich odnalezienia na karcie 

kontrolnej. 

2. Długość trasy wynosi około 5 km. 

3. Limit czasu na ukończenie trasy wynosi 90 minut. 
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4. O miejscu w klasyfikacji decyduje liczba odnalezionych Punktów Kontrolnych, a 

następnie czas. 

5. Kolejność zaliczania Punktów Kontrolnych jest dowolna. 

6. Uczestnicy zobowiązani są do poruszania się pieszo. 

7. Każdy uczestnik musi posiadać kartę kontrolną (oraz numer startowy, jeśli 

przewidziany przez organizatora). 

8. Zawody odbywają się przy nieograniczonym ruchu drogowym – uczestnicy 

zobowiązani są do przestrzegania przepisów ruchu drogowego. 

9. Zabrania się wchodzenia na tereny prywatne, ogrodzone posesje, uprawy rolne oraz 

niszczenia infrastruktury. 

10. Zgubienie lub uszkodzenie karty kontrolnej może skutkować dyskwalifikacją. 

11. Uczestnik przerywający udział w zawodach ma obowiązek poinformować 

organizatora. 

V. TRASA 

1. Trasa każdej edycji ma długość około 5 km. 

2. Trasa przebiegać będzie po terenie Gminy Gaszowice i okolic. 

3. Mapy z zaznaczonymi Punktami Kontrolnymi będą wydawane przed startem. 

4. Rywalizacja musi odbywać się z zachowaniem szczególnej ostrożności. 

VI. ZGŁOSZENIA 

1. Organizator ustala limit uczestników: 50 osób na każdą edycję zawodów. 

2. Zgłoszenia do zawodów przyjmowane będą osobiście w recepcji OKiS 3 dni przed 

startem ( pon.,wt., śr.) w godzinach 9:00-19:00 lub w Biurze Zawodów jeśli wcześniej 

nie zostanie osiągnięty limit uczestników. 

3. Uczestnikiem zawodów może być każda osoba pełnoletnia, która dokonała zapisu na 

listę startową. 

4. Osoby niepełnoletnie, które ukończyły 16 rok życia mogą startować za pisemną zgodą 

rodzica lub opiekuna prawnego. 

5. Osoby nieletnie do 16 roku życie mogą brać udział w wydarzeniu tylko pod opieką 

osoby dorosłej za pisemną zgodą rodzica lub opiekuna prawnego 

6. Dokonując zgłoszenia uczestnik oświadcza, że nie ma przeciwwskazań zdrowotnych 

do udziału w zawodach. 

VII. OPŁATA STARTOWA 

Udział w wydarzeniu jest bezpłatny. 

VIII. KLASYFIKACJE, NAGRODY 

1. Prowadzona będzie klasyfikacja: 

• dla każdej edycji osobno, 

• klasyfikacja generalna całego cyklu. 

2. O kolejności w klasyfikacji końcowej decydują: 



• liczba ukończonych zawodów cyklu, 

• przy równej liczbie – łączna liczba odnalezionych Punktów Kontrolnych, 

• przy równości – najlepszy łączny czas. 

3. Nagrody przewidziane są dla trzech najlepszych zawodników klasyfikacji końcowej. 

4. Nie przewiduje się nagród za pojedyncze zawody cyklu. 

5. Osoby do 16 roku życia startujące pod opieką osoby dorosłej są uznawane jako 

uczestnik i to on bierze udział w klasyfikacji końcowej, a opiekun pełni tylko swoją 

funkcję. Jeżeli na jednego opiekuna przypada więcej niż jedno dziecko grupa ta nie 

bierze udziału w klasyfikacji końcowej. 

 

 

IX. START ZAWODNIKÓW 

1. Start zawodników odbywać się będzie co minutę od godziny startu na terenie przy 

OKiS. 

 

X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Uczestnicy biorą udział w zawodach na własną odpowiedzialność. 

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki powstałe na trasie. 

3. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



załącznik nr 1 

 

KLAUZULA INFORMACYJNA 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 

dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO), obowiązującego od 25 maja 2018 r., informuję, iż:  

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Ośrodek Kultury i Sportu w 

Gaszowicach, ul. Rydułtowska 7, 44-293 Gaszowice. Kontakt z administratorem jest możliwy 

także za pomocą adresu mailowego: okis@gaszowice.pl  

2. Inspektorem Ochrony Danych Osobowych jest Aleksandra Cnota-Mikołajec. Kontakt z 

inspektorem jest możliwy za pomocą adresów mailowych: aleksandra@eduodo.pl lub 

iod@eduodo.pl,  

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu zawarcia oraz realizacji podpisanej 

umowy, którą jest zgłoszenie na organizowaną wycieczkę, w celu przetwarzania wizerunku, a 

także w celach związanych z dochodzeniem ewentualnych roszczeń, odszkodowań. 3. 

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą na podstawie:  

- art. 6 ust. 1 lit. b RODO - przetwarzanie jest niezbędne do wykonania umowy, której stroną 

jest osoba, której dane dotyczą, lub do podjęcia działań na żądanie osoby, której dane dotyczą, 

przed zawarciem umowy,  

- art. 6 ust. 1 lit. c RODO - realizacja obowiązku prawnego ciążącego na administratorze, 

wynikająca z ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. – Kodeks cywilny, 

 - art. 6 ust. 1 lit. f RODO - przetwarzanie jest niezbędne do celów wynikających z prawnie 

uzasadnionych interesów realizowanych przez administratora, 

 - art. 6 ust. 1 lit. a RODO – przetwarzanie odbywa się na podstawie wyrażonej przez 

Pana/Panią zgody.  

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych będą:  

a) organy władzy publicznej oraz podmioty wykonujące zadania publiczne lub działających na 

zlecenie organów władzy publicznej, w zakresie i w celach, które wynikają z przepisów 

powszechnie obowiązującego prawa, 

 b) inne podmioty, które na podstawie stosownych umów podpisanych z administratorem 

przetwarzają jego dane osobowe,  

c) podmioty realizujące zadania Administratora Danych Osobowych, takie jak: operator 

pocztowy, bank, dostawca oprogramowania dziedzinowego,  

5. Pani/Pana dane osobowe przechowywane będą przez okres niezbędny do realizacji umowy 

lub przez okres niezbędny do dochodzenia roszczeń z niej wynikających, 

 6. Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do państw trzecich lub organizacji 

międzynarodowych,  

7. Ma Pani/Pan prawo żądania od Administratora:  

a) dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich pierwszej kopii,  

b) do sprostowania (poprawiania) swoich danych,  

c) do usunięcia oraz ograniczenia przetwarzania danych na podstawie art. 17 RODO oraz art. 

18 RODO,  

d) do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, na zasadach opisanych w art. 21 

RODO,  

e) do przenoszenia danych,  

f) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego  

 

W celu skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczących praw określonych powyżej 
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(lit. a-f) należy skontaktować się z Administratorem lub z Inspektorem Danych Osobowych.  

1. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Urząd Ochrony Danych 

Osobowych, ul. S. Moniuszki 1a, 00-014 Warszawa), gdy uzna Pani/Pan, że przetwarzanie 

Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy ustawy o ochronie danych osobowych, a od 25 

maja 2018 r. Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE, 

 2. Podanie przez Państwa danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy. Konsekwencją 

ich niepodania będzie brak możliwości zawarcia umowy cywilnoprawnej. Podanie danych 

przetwarzanych na podstawie Pana/Pani zgody jest dobrowolne.  

3. Pani/Pana dane mogą być przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą profilowane. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



załącznik nr 2 

OŚWIADCZENIE OSOBY PEŁNOLETNIEJ BIORĄCEJ UDZIAŁ w imprezie –  

GASZOWICE PO ĆMOKU- CYKL NOCNYCH RAJDÓW NA ORIENTACJĘ – 

18.06.2026 r. 

Ja niżej wymieniony/-a i niżej podpisany/-a:  

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.............................. (Imię i Nazwisko, adres) 

przystępując w dniu 18 czerwca 2026 r. do udziału w GASZOWICE PO ĆMOKU, spełniając 

warunki określone w Regulaminie imprezy:  

1. Oświadczam, iż zapoznałem się i zobowiązuję się do przestrzegania Regulaminu imprezy  

GASZOWICE PO ĆMOKU, a tym samym w pełni akceptuję wszystkie jego regulacje i 

postanowienia. 

2. Oświadczam, iż biorę udział w GASZOWICE PO ĆMOKU, na własną odpowiedzialność. 

Jednocześnie oświadczam, iż posiadam dobry stan zdrowia i nie są mi znane jakiekolwiek 

przeciwwskazania zdrowotne i medyczne do mojego udziału w GASZOWICE PO ĆMOKU, 

jak również mój stan zdrowia w pełni pozwala mi na udział w wydarzeniu.  

3. Oświadczam, iż zapoznałem się z Klauzulą Informacyjną imprezy GASZOWICE PO 

ĆMOKU, przekazaną zgodnie z art. 13 ust.1 i 2 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych 

zwanego RODO, będącego częścią Regulaminu imprezy GASZOWICE PO ĆMOKU. 

4. Oświadczam, iż wyrażam zgodę/nie wyrażam zgody* na nieodpłatne, wielokrotne 

rozpowszechnienie mojego wizerunku poprzez publikację zdjęć oraz nagrań wideo i 

umieszczenie ich w celach promocyjnych:  

a) Na stronie internetowej OKiS Gaszowice, UG Gaszowice,   

b) Na portalach społecznościowych OKiS Gaszowice, UG Gaszowice,  

c) W folderach i kronikach,  

d) Na wystawach i tablicach ogłoszeniowych,  

e) W materiałach promocyjnych OKiS Gaszowice, UG Gaszowice. Jednocześnie 

oświadczam, że zdjęcia i materiały wideo nie naruszają dóbr osobistych. Wizerunek może być 

przetwarzany w różnych formach – elektronicznych, papierowych, kadrowania i kompozycji.  

5. Oświadczam, iż wszystkie podane przeze mnie dane i informacje, związane z moim 

udziałem w imprezie GASZOWICE PO ĆMOKU są zgodne z prawdą i stanem faktycznym. 

……………….……………………………………………… 

(miejscowość, data) 

 ……………………………………………………………… 

(Imię i nazwisko - czytelny podpis) 

 

 

 

 

 

 



załącznik nr 3 

OŚWIADCZENIE OPIEKUNÓW PRAWNYCH (RODZICÓW) MAŁOLETNIEGO BIORĄCEGO 

UDZIAŁ w imprezie GASZOWICE PO ĆMOKU- CYKL NOCNYCH RAJDÓW NA ORIENTACJĘ 

– 18.06.2026 

Ja niżej wymieniony i niżej podpisany:  

……………………………………………………………………………………………........................

....... 

(Imię i Nazwisko Rodzica / Opiekuna Prawnego) 

wyrażam zgodę na udział w dniu 18 czerwca 2026 r. w imprezie GASZOWICE PO ĆMOKU mojego 

dziecka/podopiecznego*: 

……………………………………………………………………………………………………………

  

(Imię i Nazwisko małoletniego uczestnika) 

spełniając warunki określone w Regulaminie imprezy GASZOWICE PO ĆMOKU:  

1. Oświadczam, iż zapoznałem się i zobowiązuję się do przestrzegania Regulaminu GASZOWICE PO 

ĆMOKU, a tym samym w pełni akceptuję wszystkie jego regulacje i postanowienia.  

2. Oświadczam, iż biorące udział w GASZOWICE PO ĆMOKU moje dziecko/podopieczny* jest 

dopuszczone do udziału na moją odpowiedzialność. Jednocześnie oświadczam, iż 

dziecko/podopieczny* posiada dobry stan zdrowia i nie są mi znane jakiekolwiek przeciwwskazania 

zdrowotne i medyczne do jego udziału w imprezie GASZOWICE PO ĆMOKU, jak również jego stan 

zdrowia w pełni pozwala mu na udział w tych zawodach.  

3.Oświadczam, iż zapoznałem się z Klauzulą Informacyjną GASZOWICE IPO ĆMOKU przekazaną 

zgodnie z art. 13 ust.1 i 2 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych zwanego RODO, będącą 

częścią Regulaminu GASZOWICE PO ĆMOKU. 

4. Oświadczam, iż wyrażam zgodę/nie wyrażam zgody* na nieodpłatne, wielokrotne 

rozpowszechnienie mojego wizerunku lub/i wizerunku mojego dziecka poprzez publikację zdjęć oraz 

nagrań wideo i umieszczenie ich w celach promocyjnych:  

a. Na stronie internetowej OKiS Gaszowice, UG Gaszowice, 

b. Na portalach społecznościowych OKiS Gaszowice, UG Gaszowice,  

c. W folderach i kronikach,  

d. Na wystawach i tablicach ogłoszeniowych,  

e. W materiałach promocyjnych OKiS Gaszowice, UG Gaszowice. Jednocześnie oświadczam, że 

zdjęcia i materiały wideo nie naruszają dóbr osobistych. Wizerunek może być przetwarzany w 

różnych formach – elektronicznych, papierowych, kadrowania i kompozycji. 5. Oświadczam, iż 

wszystkie podane przeze mnie dane i informacje, związane z udziałem w GASZOWICE PO ĆMOKU 

mojego dziecka/podopiecznego* są zgodne z prawdą i stanem faktycznym. 

 

……………….……………………………………………… 

(miejscowość, data) 

                                                                             

…………………………………………………………………………………………… 

(Imię i nazwisko - czytelny podpis Rodzica / Opiekuna Prawnego) 

 

 


