REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI FITNESS | SILOWNI
Osrodka Kultury i Sportu w Gaszowicach

|. Zasady ogdlne

1. Regulamin okres$la zasady korzystania z sali fithess i sitowni O$rodka Kultury i Sportu

w Gaszowicach

2. Korzystanie z sali fitness i sitowni mozliwe jest na podstawie waznego karnetu lub biletu
jednorazowego, zgodnie z obowigzujgcym cennikiem.

3. Sala fitness i sitownia sg dostepne w godzinach otwarcia oraz zgodnie z obowigzujgcym
harmonogramem.

4. Zajecia zorganizowane prowadzone w sali fitness i sitowni trwajg 50 minut, chyba,

ze w harmonogramie lub ofercie zaje¢ okreslono inaczej.

Il. Zasady korzystania

1. Uzytkownik korzysta z sali fithess i sitowni na wiasng odpowiedzialnosé, uwzgledniajgc swoj
stan zdrowia i mozliwosci fizyczne.

2. Osoby uczestniczgce w zajeciach zorganizowanych zobowigzane sg do stosowania sie

do polecen instruktora.

3. Sprzet nalezy uzytkowaé¢ zgodnie z jego przeznaczeniem. Po zakohczeniu ¢wiczen nalezy
odtozy¢ sprzet na wyznaczone miejsce oraz zdezynfekowaé urzgdzenia.

4. W przypadku zauwazenia uszkodzenia sprzetu nalezy niezwtocznie poinformowac pracownika
OKIiS i zaprzestac¢ jego uzytkowania.

5. W przypadku ztego samopoczucia nalezy przerwac ¢wiczenia i poinformowacé instruktora lub
pracownika OKiS.

6. Na sali fitness i sitowni obowigzuje czyste, zmienne obuwie sportowe. Odziez wierzchnig

i obuwie zewnetrzne nalezy pozostawi¢ w szatni.

7. Podczas korzystania z urzgdzen obowigzuje korzystanie z recznika.

lll. Dzieci i mtodziez

1. Z sitowni mogg korzysta¢ osoby petnoletnie oraz osoby, ktore ukonczyty 16. rok zycia,

za pisemng zgodg rodzica lub opiekuna prawnego.

2. Dzieci mogg korzystac¢ z sali fithess wytgcznie podczas zorganizowanych zaje¢ prowadzonych
przez instruktora.

IV. Postanowienia koncowe

1. Osoby nieprzestrzegajgce niniejszego regulaminu mogg zostaé poproszone o opuszczenie sali
fitness lub sitowni.

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem obowigzujg postanowienia Regulaminu
korzystania z Os$rodka Kultury i Sportu w Gaszowicach.



