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REGULAMIN
»EPNY FAJER czyli V Gaszowicki Festiwal Fitness”

L ORGANIZATOR.

Osrodek Kultury i Sportu Gaszowice przy ulicy Ryduttowskiej 7, 44-293 Gaszowice, telefon:
032 430 54 85; 789 313 585, e-mail: okisgaszowice@gmail.com

IL CEL.
1. Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnego wypoczynku.

2. Integracja poprzez sport i rekreacje

1L SWIADCZENIA ORGANIZATORA.
1. Szatnie, toalety.
2. Organizator zapewnia uczestniczkom: wode, fit przekgski, dodatkowe niespodzianki

uzaleznione od partneréw imprezy.

Iv. TERMIN i MIEJSCE.
1. Termin: 10 stycznia 2026 r. (sobota), godzina 9:00 — 13:00.

2. Miejsce: Osrodek Kultury i Sportu przy ul. Ryduttowskiej 7 w Gaszowicach

V. PROGRAM.

1. 9:15,ZDROWO FRELA” — spotkanie z fizjoterapeutkg lwong z ,FizjoFunk”

2. 10:00 ,TYN SYNEK PRZYPRAWI CIE O HERCKLEKOTY!” — Full Body Workout
z Darkiem

3. 10:45 EPNE TANCOWAN/” - Zumba z Monikg

4. 11:30 .EPNY WYCISK” - Tabata z lwong

5. 12:15 .EPNE SZTREKOWANI!" — Joga z Agata

6. 13:00 Nagrody i niespodzianki

VL LIMITY, ZGLOSZENIA, OPLATY.
1. LIMIT uczestnikow: 50 oséb
2. ZGLOSZENIA:

) Osobiscie w recepcji OKiS w godzinach 8:00 — 21:00
3. OPLATY.
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a) Optata za uczestnictwo w wydarzeniu wynosi:

40,00 zl/os., dla klientéow OKiS z aktualnym karnetem 20,00 z} - ptathe na miejscu przy
zakupie biletu.

VII. UCZESTNICTWO.
Udziat w imprezie mogg wzig¢ osoby, ktore ukonczyty 16 roku zycia. Udziat osob
niepetnoletnich tylko na podstawie przekazanego Organizatorowi pisemnego

oswiadczenia opiekuna prawnego zezwalajgcego osobie niepetnoletniej na przebywanie na terenie
wydarzenia bez opieki osoby dorostej.

Uczestnikiem staje sie osoba, ktdra dokonata wczesniej zakupu biletu na wydarzenie. Udziat w
wydarzeniu jest rownoznaczny z akceptacjg regulaminu.

W czasie imprezy uczestnicy wydarzenia oraz inne osoby przebywajgce na terenie OKiS w Gaszo-
wicach, zobowigzujg sie do przestrzegania regulaminu obiektu.

Kazdy uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraza zgode na nieodpfatne

wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Orga-
nizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym:
utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzania do pamieci komputera, wy-
korzystania do promociji i organizacji imprez OKiS

w Gaszowicach, udostepniania sponsorom oraz partnerom w celu ich promog;ji
w kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach OKiS

w Gaszowicach, na promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach
internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

Vvil. POSTANOWIENIA KONCOWE.

Uczestnicy nie przestrzegajgcy Regulaminu wydarzenia mogg zosta¢ wykluczeni przez Organiza-
toréw z imprezy.

. W przypadku rezygnacji z udziatu w wydarzeniu optata nie bedzie zwracana.
Organizator nie odpowiada za wypadki zaistniate i zawinione przez uczestnikow
wydarzenia oraz za rzeczy zgubione lub skradzione w czasie imprezy.
Kazdy uczestnik bierze udziat w wydarzeniu na wlasng odpowiedzialnosc.
Kazdy uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w wydarzeniu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym
Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Ponadto, z udziatem w imprezie mogg
wigzac sie inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Udziat w wydarzeniu

oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w
imprezie i bierze w niej udziat dobrowolnie i wylgcznie na wtasng odpowiedzialnosé.

Uczestnikom zaleca sie posiadanie indywidualnego ubezpieczenia NNW, Organizator nie zapew-
nia ubezpieczenia NNW.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zachowania trzezwosci w trakcie udziatu w imprezie.
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8. Sprawy sporne i nie ujete w wyzej wymienionych punktach Regulaminu rozstrzyga

Organizator.

9. Kazdy z uczestnikdbw zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminem przed rozpoczeciem wy-
darzenia.

10. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania sie z Klauzulg informacyjng zgodnie z art. 13
RODO, stanowigcg Zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

11. Kazdy uczestnik zobowigzany jest zapoznac sie i podpisa¢ w dniu imprezy oswiadczenie,
stanowigce Zatgcznik nr 2, a w przypadku oséb niepetnoletnich Zatgcznik nr 2a do
niniejszego Regulaminu.

12. Kazdy uczestnik/rodzic lub opiekun prawny jest zobowigzany wyrazi¢ zgode na
przetwarzanie swoich/swojego dziecka danych osobowych oraz na wykorzystanie
wizerunku dla potrzeb sprawozdawczych z imprezy.

13. Uczestnictwo w imprezie jest rbwnoznaczne z akceptacjg tresci Regulaminu.

14. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

15. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje jedynie Organizatorowi.

Gaszowice, 07.01.2026 r.
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Zatacznik nr 1 - KLAUZULA INFORMACYINA.

Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 roku w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO), obowigzujgcego od
25 maja 2018 r., informuje, iz:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Osrodek Kultury i Sportu w Gaszowicach, ul. Ryduttow-
ska 7, 44-293 Gaszowice. Kontakt z administratorem jest mozliwy takze za pomoca adresu mailowego:
okis@gaszowice.pl

2. Inspektorem Ochrony Danych Osobowych jest Aleksandra Cnota-Mikofajec. Kontakt z inspektorem jest moz-
liwy za pomocg adresdw mailowych: aleksandra@eduodo.pl lub iod@eduodo.pl,

3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu zawarcia oraz realizacji podpisanej umowy, ktorg jest
zgtoszenie na organizowang wycieczke, w celu przetwarzania wizerunku, a takze w celach zwigzanych z docho-
dzeniem ewentualnych roszczen, odszkodowan. 3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie:
- art. 6 ust. 1 lit. b RODO - przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy, ktérej strong jest osoba, ktdrej
dane dotycza, lub do podjecia dziatan na zadanie osoby, ktérej dane dotyczg, przed zawarciem umowy,

- art. 6 ust. 1 lit. c RODO - realizacja obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze, wynikajgca z ustawy z
dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny,

- art. 6 ust. 1 lit. f RODO - przetwarzanie jest niezbedne do celéw wynikajacych z prawnie uzasadnionych inte-
resdw realizowanych przez administratora,

- art. 6 ust. 1 lit. a RODO — przetwarzanie odbywa sie na podstawie wyrazonej przez Pana/Panig zgody.

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda:

a) organy witadzy publicznej oraz podmioty wykonujgce zadania publiczne lub dziatajgcych na zlecenie orga-
now witadzy publicznej, w zakresie i w celach, ktére wynikajg z przepiséw powszechnie obowigzujgcego prawa,
b) inne podmioty, ktére na podstawie stosownych uméw podpisanych z administratorem przetwarzajg jego
dane osobowe,

¢) podmioty realizujgce zadania Administratora Danych Osobowych, takie jak: operator pocztowy, bank, do-
stawca oprogramowania dziedzinowego,

5. Pani/Pana dane osobowe przechowywane bedg przez okres niezbedny do realizacji umowy lub przez okres
niezbedny do dochodzenia roszczen z niej wynikajacych,

6. Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do panstw trzecich lub organizacji miedzynarodowych,

7. Ma Pani/Pan prawo zgdania od Administratora:

a) dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich pierwszej kopii,

b) do sprostowania (poprawiania) swoich danych,

c¢) do usuniecia oraz ograniczenia przetwarzania danych na podstawie art. 17 RODO oraz art. 18 RODO,

d) do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, na zasadach opisanych w art. 21 RODO,

e) do przenoszenia danych,

f) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego

W celu skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczgcych praw okreslonych powyzej (lit. a-f) nalezy skontak-
towac sie z Administratorem lub z Inspektorem Danych Osobowych.

1. Ma Pani/Pan prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego (Urzad Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki
2, 00-193 Warszawa), gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy
ustawy o ochronie danych osobowych, a od 25 maja 2018 r. Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE,
2. Podanie przez Panstwa danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy. Konsekwencjg ich niepodania
bedzie brak mozliwosci zawarcia umowy cywilnoprawnej. Podanie danych przetwarzanych na podstawie
Pana/Pani zgody jest dobrowolne.

3. Pani/Pana dane mogg by¢ przetwarzane w sposéb zautomatyzowany i nie beda profilowane.
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(Zatacznik nr 2 - OSWIADCZENIE OSOBY PELNOLETNIEJ BIORACEJ UDZIAL w imprezie — FESTIWAL FITNESS —

10.01.2026r.

Ja nizej wymieniony/-a i nizej podpisany/-a:

(Imie i Nazwisko)

przystepujgc w dniu 10 stycznia 2026 r. do udziatu w FESTIWAL FITNESS,
spetniajgc warunki okreslone w Regulaminie imprezy:

1.

Oswiadczam, iz zapoznatem sie i zobowigzuje sie do przestrzegania Regulaminu imprezy FESTIWAL
FITNESS, a tym samym w petni akceptuje wszystkie jego regulacje i postanowienia.

Oswiadczam, iz biore udziat w imprezie FESTIWAL FITNESS na wfasng odpowiedzialnos¢, majac petng
Swiadomos¢ niebezpieczenstw i ryzyka, wynikajgcych z charakteru aktywnosci fizycznej, co moze przy-
czynic sie do pogorszenia stanu zdrowia. Jednoczesnie oswiadczam, iz posiadam dobry stan zdrowia i
nie sg mi znane jakiekolwiek przeciwwskazania zdrowotne i medyczne do mojego udziatu w imprezie
FESTIWAL FITNESS, jak rowniez mdj stan zdrowia w petni pozwala mi na udziat w tych zajeciach.
Oswiadczam, iz zapoznatem sie z Klauzulg Informacyjng imprezy FESTIWAL FITNESS przekazang zgod-
nie z art. 13 ust.1i 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych zwanego RODO, bedgcego zataczni-
kiem do Regulaminu imprezy FESTIWAL FITNESS.

Oswiadczam, iz wyrazam zgode/nie wyrazam zgody* na nieodptatne, wielokrotne rozpowszechnienie
mojego wizerunku poprzez publikacje zdjeé oraz nagran wideo i umieszczenie ich w celach promocyj-
nych:

a) Na stronie internetowej OKiS Gaszowice,

b) Na portalu spotecznosciowym Facebook,

c) W folderach i kronikach,

d) Na wystawach i tablicach ogtoszeniowych,

e) W materiatach promocyjnych OKiS Gaszowice. Jednoczesnie oswiadczam, ze zdjecia i materiaty wi-
deo nie naruszajg débr osobistych. Wizerunek moze by¢ przetwarzany w réznych formach — elektro-
nicznych, papierowych, kadrowania i kompozycji.

Oswiadczam, iz wszystkie podane przeze mnie dane i informacje, zwigzane z moim udziatem w impre-
zie FESTIWAL FITNESS s3 zgodne z prawdg i stanem faktycznym.

(Imie i nazwisko - czytelny podpis
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Zatacznik nr 2A - OSWIADCZENIE OPIEKUNOW PRAWNYCH (RODZICOW) MALOLETNIEGO BIORACEGO

UDZIAL w imprezie — FESTIWAL FITNESS —10.01.2026 r.

Ja nizej wymieniony i nizej podpisany:

(Imie i Nazwisko Rodzica / Opiekuna Prawnego)

wyrazam zgode na udziat w dniu 10 stycznia 2026 r. w imprezie FESTIWAL FITNESS, mojego dziecka/podopiecz-

nego*:

(Imie i Nazwisko — matoletniego uczestnika) (data urodzenia — matoletniego uczestnika)

spetniajgc warunki okreslone w Regulaminie imprezy FESTIWAL FITNESS:

1.

Oswiadczam, iz zapoznatem sie i zobowigzuje sie do przestrzegania Regulaminu imprezy FESTIWAL
FITNESS, a tym samym w petni akceptuje wszystkie jego regulacje i postanowienia.

Oswiadczam, iz biorgce udziat w imprezie FESTIWAL FITNESS moje dziecko/podopieczny* jest dopusz-
czone do udziatu na mojg odpowiedzialno$¢, mam petng Swiadomosé niebezpieczenstw i ryzyka, wyni-
kajacych z charakteru aktywnosci fizycznej, co moze przyczynic sie do pogorszenia stanu zdrowia. Jed-
nocze$nie o$wiadczam, iz dziecko/podopieczny* posiada dobry stan zdrowia i nie s mi znane jakiekol-
wiek przeciwwskazania zdrowotne i medyczne do jego udziatu w imprezie FESTIWAL FITNESS, jak row-
niez jego stan zdrowia w petni pozwala mu na udziat w tych zawodach.

Oswiadczam, iz zapoznatem sie z Klauzulg Informacyjng imprezy FESTIWAL FITNESS przekazang zgod-
nie z art. 13 ust.1 i 2 ogdélnego rozporzadzenia o ochronie danych zwanego RODO, bedacego zatgczni-
kiem do Regulaminu imprezy FESTIWAL FITNESS.

Oswiadczam, iz wyrazam zgode/nie wyrazam zgody* na nieodptatne, wielokrotne rozpowszechnienie
mojego wizerunku lub/i wizerunku mojego dziecka poprzez publikacje zdjeé oraz nagran wideo i
umieszczenie ich w celach promocyjnych:

a. Na stronie internetowej OKiS Gaszowice,

b. Na portalu spotecznosciowym Facebook,

c. W folderach i kronikach,

d. Na wystawach i tablicach ogtoszeniowych,

e. W materiatach promocyjnych OKiS Gaszowice. Jednocze$nie o$wiadczam, ze zdjecia i materiaty wideo
nie naruszajg débr osobistych. Wizerunek moze by¢ przetwarzany w réznych formach — elektronicznych,

papierowych, kadrowania i kompozycji.

5.

Oswiadczam, iz wszystkie podane przeze mnie dane i informacje, zwigzane z udziatem w imprezie
FESTIWAL FITNESS mojego dziecka/podopiecznego* sg zgodne z prawdg i stanem faktycznym.

(Imie i nazwisko - czytelny podpis Rodzica / Opiekuna Prawnego



